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COMPLEXO ESPORTIVO ANTÔNIO SANT’HELENA
REQUALIFICAÇÃO DO 

SOMBRIO/SC

	 O esporte passou por diversas variações de conceitos 
durante o desenvolvimento histórico da humanidade. Assumiu 
posturas que diversificaram a maneira de praticá-lo e entendê-lo, 
concedendo ao tema um papel de destaque no cenário mundial. 
Suas transformações ocorrem desde os primórdios, onde era 
praticado inconscientemente como um meio de sobrevivência, até 
os dias de hoje, possuindo uma escala abrangente de definições e 
finalidades.
	 No Brasil o esporte faz parte da identidade nacional, sendo 
sinônimo de poder e entretenimento. É incentivado por ações 
públicas e privadas, tendo uma grande variação de modalidades 
esportivas praticadas pelos brasileiros. 

PROBLEMÁTICA + JUSTIFICATIVA

DIRETRIZES

SOBRE O COMPLEXO:

AÇÕES DE PROJETO

OBJETIVO GERAL

POTENCIALIDADES+ -
LOCAL COM GRANDE POTENCIAL QUE NÃO É EXPLORADO COMO UM TODO.

PONTOS NEGATIVOS

TEMA
Arquitetura espotiva, abordando espaços de competição e 
socialização na cidade de Sombrio - SC.

ESPORTE

Saúde e qualidade 
de vida

Competições
Lazer

Desenvolvimento sócio-
cultural

Relações interpessoais

Gera profissões
Inclusão social

Combate ao sedentarismo

Segundo o Artigo 217 da Constituição 
Brasileira, é dever do Estado fomentar práticas 
esportivas formais e não formais como direito 
de cada um. 

		  Localizada no litoral do extremo sul de Santa Catarina, a cidade de Sombrio possui o esporte muito próximo de 
sua realidade. O tema é considerado um símbolo cultural do município, fazendo parte do contexto histórico da cidade desde 
sua fundação, até os dias de hoje. Desde as primeiras manifestações esportivas no município, o espírito competitivo foi sendo 
difundido e incentivado durante gerações. O esporte é um dos principais elementos de integração social, onde a população se 
mostra assídua a frequentar, acompanhar e participar das competições que ocorrem no município. A apreciação por parte dos 
moradores abrange tanto modalidades amadoras quanto profissionais, fazendo o esporte sempre presente na rotina da cidade.
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	 O ponto articulador das atividades esportivas desenvolvidas 
no município é o Complexo Esportivo Antônio Sant’Helena, 
situado no bairro Parque das Avenidas. O local centraliza os 
principais equipamentos de esporte em uma única quadra, 
sendo este o único espaço público com apropriação efetiva por 
parte da população, mesmo necessitando de melhorias na sua 
composição. Além dos moradores sombrienses, a cidade ainda 
sedia esporadicamente, competições oficiais de escala municipal 
até estadual, trazendo esportistas de todo o estado para o 
Complexo. A importância do recorte na cidade é claramente 
perceptível, tanto pela sua localização quanto pela utilização 
diária dos usuários. Desta forma faz-se válida a inserção de um 
projeto que disponha de uma infraestrutura coerente com o uso 
do mesmo. 
	 Atualmente o Complexo Esportivo possui sua apropriação 
limitada, devido à falta de infraestrutura em parte de sua extensão 
e a uma obra pública, localizada incoerentemente no interior do 
Complexo, que encontra-se paralisada, tornando o local ocioso 
em determinados períodos do dia e ocasionando alterações 
técnicas na conformidade dos locais de competição. O espaço 
antes tido como um dos pontos de maior vitalidade no município, 
agora possui uma barreira que compromete sua exploração 
como um todo, demonstrando um descaso com a valorização de 
um tema que é tão relevante para a população e para a cultura 
sombriense.
	 Sendo assim, o projeto tem o intuito de preservar a conexão 
entre a comunidade e o esporte, valorizando a cultura histórica 
esportiva do município, através da requalificação da infraestrutura 
atual do Complexo, propiciando um espaço adequado para 
práticas esportivas já recorrentes no município. Além de explorar 
o tema, o projeto visa potencializar as qualidades do recorte que 
é tão relevante na história e na rotina dos sombienses.

Brasil

Microregião do Extremo Sul 
Catarinense - Vale do Araranguá
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Demarcação do perímetro urbano

Santa Catarina
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O esporte divide-se em:
ESPORTE DE 
EDUCAÇÃO

ESPORTE DE 
PARTICIPAÇÃO

ESPORTE DE ALTO 
RENDIMENTO

Iniciação esportiva Lazer Competições amadoras 
e profissionais

Preservar a cultura histórica esportiva de Sombrio 
através de um projeto arquitetônico que explore 
as possibilidades do tema no município.

01

Conceber o projeto de um Complexo Esportivo 
que possui como foco esportes de participação 
e educação.

02

Utilizar soluções arquitetônicas que gerem uma 
arquitetura flexível e dinâmica, que se relacione 
com o entorno e com o meio interno, fazendo 
uma crítica ao atual padrão da arquitetura 
esportiva replicada no Brasil.

03

Compatibilizar espaços de competição e 
socialização, integrando-os através de eixos visuais 
e circulações.

04
Utilizar técnicas construtivas e materialidade 
compatíveis com a escala e necessidades do 
projeto, assim como as especificações necessárias 
para cada modalidade esportiva inserida no 
Complexo.

05

Apropriar-se das condicionantes físicas, projetando 
espaços com eficiência energética, conforto 
térmico e lumínico.

06

PRANCHA
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Um Complexo Esportivo   na  cidade de Sombrio/SC, projetado a 
partir de uma infraestrutura existente requalificada e ampliada. 

- O QUE É?

- QUEM SÃO OS USUÁRIOS?
Moradores de Sombrio e Região. (Cotidiano)
Esportistas   de Santa Catarina (Eventuais competições sediadas 
no Complexo).

- QUAIS SÃO AS ATIVIDADES OFERECIDAS?
Prática de esportes de participação e educação;
Lazer e socialização em toda a extensão da quadra (Complexo + 
Praça);
Eventos de competições esporádicas, de âmbito municipal, 
regional e estadual;
Palestras e apresentações no auditório proposto;
Consultas médicas relacionadas a saúde e qualidade de vida dos 
atletas e usuários;
Alimentação em estabelecimentos comerciais disponíveis no 
Complexo;
Salas comerciais.

O PROJETO
- QUAIS SÃO AS MODALIDADES PROPOSTAS?

Administrado pelo poder público  , podendo 
haver parceria com  empresas contratadas.  
Sendo a edificação aberta ao público no 
período entre 6:00h  e 23:00h , enquanto as 
quadras abertas  e os equipamentos da praça 
podem se utilizados em qualquer momento do 
dia. 

- GESTÃO:

Natação;
Hidroginástica;
Tênis de mesa;
Futsal; 
Basquete;
Handebol;
Vôlei;
Pilates;
Exercício 
funcional; 
Academia;

Danças;
Capoeira;
Jiu Jitsu;
Taekwondo;
Karatê;
Judô;
Ginástica 
Olímpica e 
ritmica;
Bocha;
Badminton;

Tênis;
Vôlei de areia;
Futebol de 
areia;
Streetball;
Skate;
Caminhada;
Academia ao 
ar livre.

	 Desenvolver o anteprojeto arquitetônico de um Complexo 
Esportivo na cidade de Sombrio (SC), propondo a requalificação de 
uma infraestrutura já existente.

	 Sombrio pertence a Microrregião do Extremo Sul Catarinense, 
mais conhecida como Vale do Araranguá. Abrange  uma área total 
de 142,7km², chegando a densidade demográfica de 205,60hab/km². 
Conta com 29.710 habitantes (IBGE/2017), possuindo uma estrutura 
etária dividida em três faixas: os jovens que representam 35,6% da 
população, os adultos 55,3% e os idosos, 9,1% (IBGE 2010).

1992  Fundação do estádio 
de futebol, juntamente 
com um ginásio e pista de 
atletismo, conformando o 
Complexo Esportivo Antônio 

Sant’Helena,.

Leva este nome 
em homenagem a 
uma das principais 
figuras do esporte 

municipal. 

Área satisfatória para iserção de um 
projeto público de uso coletivo;

Localizado em um bairro em 
desenvolvimento;

Fácil acesso e disponibilidade de 
distribuição de fluxos por ser situado em 

uma esquina;
Variedade de usos no entorno;

Ligação direta com duas das principais 
vias da cidade;

Principal espaço público de Sombrio.

Edifcações sem valor arquitetônico e sem 
relação com o entorno;

Muros e empenas cegas;
Sem arborização e mobiliários;

Falta de acessibilidade e precariedade;
Não contribui para a qualidade do 

espaço urbano;
Equipamentos esportivos com dimensões 

não oficiais;
Obra da UBS paralisada.

O local passou a ser o ponto de 
encontro dos esportistas amadores 
da cidade, consolidando-o como 
principal espaço público do 

município até os dias atuais. 

Foram criados programas e 
políticas públicas para atrair 
esportistas formais e informais 
para a prática de exercícios 
físicos, além de sediar jogos de 

escalas inter-regionais.

Atualmente com a nova visão 
e conscientização ocasionadas 
pelos benefícios do esporte e a 
frequente busca pelo estilo de 
vida saudável, as modalidades 
esportivas em Sombrio estão se 

expandindo cada vez mais. 

Todos esses fatores exigem 
uma infraestrutura adequada 
para a execução das 
atividades, tanto com foco 
em competições quanto 
voltadas para o lazer da 

população.

REQUALIFICAÇÃO DO 
COMPLEXO ESPORTIVO 

ANTÔNIO SANT’HELENA EM 
SOMBRIO - SC

PRANCHA:

1/4

Fonte: Freepik

Fonte: Freepik

Fonte: Freepik

Fonte: Prefeitura Municipal de Sombrio

Fonte: Prefeitura Municipal de 
Sombrio

Perímetro Urbano:

1

2

3
4

5

6


